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INFORMACOES SOBRE O RESTAURANTE
ESTUDANTIL

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Café da manha: 08h30 as 09h10
Almoco: 11h as 14h
Lanche da tarde: 16h05 as 16h45

Lanche da noite: 18h20 as 19h10

VALORES DO ALMOCO:
Estudantes: RS 5,70

Servidores e terceirizados: RS 12,80

. *N3o ha venda de lanches
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CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

19 a 23 de outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

COUVE CRUA COM MOLHO ALFACE LISA ALFACE CRESPA CHICORIA MIX DE FOLHAS
SALADA DE LIMAO VINAGRETE ABOBORA RALADA TOMATE EM CUBOS COM COM GERGELIM
PEPINO CEBOLA ROXA CENOURA CRUA
PRATO CARNE MOIDA AO FILE DE PEIXE FILE MIGNON FILE DE FRANGO FILE DE SOBRECOXA
; SUINO AO MOLHO DE GRELHADO DE FRANGO ASSADA
PRINCIPAL SUGO A MILANESA
MOSTARDA ACEBOLADO

OPCAO

TOMATE RECHEADO
COM LENTILHA E

OMELETE COM LEGUMES

ESFIRRA DE LENTILHA,

QUICHE DE ERVILHA

PANQUECA DE
ESPINAFRE COM

NO FORNO BROCOLIS E CEBOLA "
VEGETARIANA CEBOLA *CONTEM GLUTEN *CONTEM GLUTEN f;?;?ﬂiiﬂgg
CREME DE ESPINAFRE )
GUARNICAO CENOURA A ALHO FAROFA DE ALHO E ABOBRINHA SAUTE CHUCHU COM ERVAS
*CONTEM LACTOSE CEBOLA
SOBREMESA LARANJA MELANCIA *CAORNFi(E?é 3%%; BANANA SALADA DE FRUTAS
E SUCO >UCO DE GOIABA SUCO DE CAJU SUCO DE LIMAO SUCO DE ABACAXI COM
SUCO DE UVA HORTELA

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES
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" CEFET/RJ == CONUTRI
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LEMBRE-SE: (

* Sempre confira o “espelho”, que é o prato que fica em _
cima do balcao, e verifique se a por¢ao esta correta; =

* Se a porgao estiver errada, Comunique aos
funcionarios da empresa no momento que receber o
2 \ alimento;

h
.. *Se o problema persistir, peca para chamar a fiscalizacao™
do CEFET/RJ e registre uma reclamag¢ao no livro
disponivel na recep¢ao.



CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

19 a 23 de outubro

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE

PAO DE MILHO COM
QUEIJO MINAS

*c0NTg’M GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

PAO CARECA COM OVO
MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

PAO DE LEITE
COM MUCARELA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

BOLO DE FUBA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO DE FORMA INTEGRAL

COM PASTA DE FRANGO

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

SUCO DE MARACUJA

LEITE COM 3
LEITE COM FRUTA
SUCO DE UVA ACHOCOLATADO (BANANA E MAMAO) CAFE COM LEITE
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
MAMAO MELAO/ TANGERINA MELANCIA MACA

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

BANANA
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" CEFET/RJ = CONUTRI
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